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EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES

COOPERATIVOS

Sábado día 5 de Mayo de 10 a 14 h. y de 15,30 a 19,30.

Domingo día 6 de mayo de 10 a 14 horas.

Lugar: Instituto Vallecas – Magerit.

C/ Antonio Folgueras, 27 y 29. MADRID.

Metro: Portazgo (salida a Sierra del Cadi).

CONTENIDOS:

Juegos deportivos.

Variaciones cooperativas a los deportes.

Equilibrios, acrobacias, danzas, . . .

Juegos con paracaídas.

Bases educativas de la educación física y los deportes cooperativos.

DIRIGIDO A:

Profesoras y profesores de Educación física, estudiantes de educación física con un enfoque pedagógico, cualquier otra persona interesada en mejorar la convivencia en el ejercicio de la educación física y los deportes.

Traer ropa y calzado cómodos. También comida para no desplazarnos al mediodía.

Por favor, que no venga nadie sin habernos enviado sus datos de contacto a la dirección de información.

Tenemos la intención de realizar algún día de prácticas con lo aprendido.

INFORMACIÓN y ORGANIZACIÓN: emilio.arranz.beltran@gmail.com Mvl.: 627 271 005

